Restaurant péeédagogique

I’Arc-en-Ciel

Menu du jour
a 13€ Du mardi 3 au jeudi 5 septembre 2024

hors boissons

Calzone Lumache,
(pizza fermée, tomate, escargot beurre maitre d’hotel
et mozzarella)
Mardi
3 septembre Bouchée a la reine, riz
Fromage ou Brioche perdue, sauce chocolat et creme
fouettée vanille
Mercredi RESTAURANT FERME
4 septembrég”
@
e 0y
& — =
o | ® Tarte flambée
Jeudi | Choucroute
5 septefibre ()
\ * Fromage ou Bettelmann a la framboise
@

e RESTAURANT FERME

SONT FAITS MAISON.
dis et jeudis - Réservations : 03 84 36 88 05

Restaurant pedagogique LArc-en-Ciel - 17 rue du Rosemont - 80200 Giromagny
restaurant-larcenciel@institut-perdrizet.fr



Restaurant péeédagogique

I’Arc-en-Ciel

Menu du jour

a13€
hors boissons Du mardi 10 au jeudi 12 septembre 2024
Crumble d’avocat, saumon fumé et creme d’ail
Mardi Aubergine farcie, boeuf et féta

10 septembre
Fromage ou Courge butternut, noix de cajou,
citron et coriandre

Mercredi

11 septembre RESTAURANT FERME

[
e
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v . i Salade d’avocat, tomate et ceuf

<

Jeudi®
12 septembre
L

.
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Vend:-:itl)re . RESTAURANT FERME

Moules frites

Fromage ou Biscuit roulé a ’abricot,
¢ creme fouettée vanille

TOUS NOS’LATS SONT FAITS MAISON.

Ouvert le midi des m et jeudis - Réservations : 03 84 36 88 05

Restaurant pedagogique LArc-en-Ciel - 17 rue du Rosemont - 80200 Giromagny
restaurant-larcenciel@institut-perdrizet.fr



Restaurant péeédagogique

I’Arc-en-Ciel

Menu du jour
a 13€ Du mardi 17 au jeudi 18 septembre 2024

hors boissons

Crépes bretonnes, jambon, fromage, ceufs

Mardi Ailes de raie aux capres, citron et coriandre,
17 septembre pommes de terre vapeur

Fromage ou Far breton

Mercredi RESTAURANT FERME
18 septembre
=3
e 8y . Salade de pommes de terre aux herbes fraiches et
- citron
Jeudi® Bouillabaisse

19 septembre.
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Vengedi & ?
20 embre

Fromage ou Poire pochée

¢

RESTAURANT FERME

-

ATS SONT FAITS MAISON.

is et jeudis - Réservations : 03 84 36 88 05

Restaurant pedagogique LArc-en-Ciel - 17 rue du Rosemont - 80200 Giromagny
restaurant-larcenciel@institut-perdrizet.fr



Restaurant péeédagogique

I’Arc-en-Ciel

Men; 1d;'€J°ur Du mardi 24 au jeudi 26 septembre 2024

hors boissons

Salade de choux fleur, pois chiches,
grenade et noisette torréfiée

Mardi
24 septembre Curry de légumes d’automne, riz et cabillaud
Fromage ou Creme félicité, (avocat, banane, sirop
d’érable et épices)
Mercredi - RESTAURANT FERME
25 septerﬁbrg
W 8
. €
v . e
| Salade facon nicoise
o= & (thon, haricot plat, ceufs de caille)

Jeudi " S * Poseill ‘e de topi 5
26 septeffibre . | aumon a l’oseille, purée de topinambour

\ Fromage ou Pomme au four sauce caramel
< ®

. 7

edi

e RESTAURANT FERME

TOUS N ATS SONT FAITS MAISON.

Ogye’rt le midi dis et jeudis - Réservations : 03 84 36 88 05

Restaurant pedagogique LArc-en-Ciel - 17 rue du Rosemont - 80200 Giromagny
restaurant-larcenciel@institut-perdrizet. fr



Restaurant péeédagogique

I’Arc-en-Ciel

Menu du jour ) . .
3 13€ Du mardi 1¢" au jeudi 3 octobre 2024

hors boissons

Artichaut vinaigrette
Mardi
1°" octobre Dorade panée, sauce tartare, gateau de légumes
Fromage ou Créme brulée
Mercredi RESTAURANT FERME
2 octobre
09
+0g ° Salade césar
@ . @
Jeudi Filet de rouget, sauce coco, polenta et petits légumes
3octobre | @ .
Fromage ou Tarte tatin
. .
®
e« .
Ven’edi .
4 octobre i RESTAURANT FERME
€
s

TOUS NO ATS SONT FAITS MAISON.

Ouvgrt;;'le midi de is et jeudis - Réservations : 03 84 36 88 05

Restaurant pedagogique LArc-en-Ciel - 17 rue du Rosemont - 80200 Giromagny
restaurant-larcenciel@institut-perdrizet. fr




Restaurant péeédagogique

I’Arc-en-Ciel

Menu du jour
a 13€ Du mardi 8 au jeudi 10 octobre 2024

hors boissons

Potimarron roti, thym et romarin
Mardi
8 octobre Aligot, saucisse de Toulouse
Fromage ou Baba au rhum
Mercredi . )
9 octobre RESTAURANT FERME
. S ‘.
© .:_'
@ . .
X Tarte a l’oignon
o &
Jeudi .Pl . " boulanee
10 octobre , oulet roti au paprika et pommes boulangeres
. ¢ Fromage ou Clafoutis aux poires

RESTAURANT FERME

Restaurant pedagogique LArc-en-Ciel - 17 rue du Rosemont - 80200 Giromagny
restaurant-larcenciel@institut-perdrizet. fr



Restaurant péeédagogique

I’Arc-en-Ciel

Menu du jour

a 13€ Du mardi 15 au jeudi 17 octobre 2024
hors boissons

Salade de brocolis, féta et coriandre

Mardi Cannellonis de ricotta, menthe et épinard,
15 octobre sauce napolitaine

Fromage ou Créme d’amandes a la fleur d’oranger et

pistache
Mercredi . )
16 octobre’ RESTAURANT FERME
e 0y T
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= @ Mousse d’avocat, pesto de roquette et brocolis
Jeudi ¢
eu% . : Risotto de chorizo et calamars

17 octobre

\,— e Fromage ou Macarons mandarine et clémentine,
gelée de framboise

RESTAURANT FERME

LATS SONT FAITS MAISON.
ardis et jeudis - Réservations : 03 84 36 88 05

Restaurant pedagogique LArc-en-Ciel - 17 rue du Rosemont - 80200 Giromagny
restaurant-larcenciel@institut-perdrizet. fr



Restaurant péeédagogique

I’Arc-en-Ciel

Menu du jour

a13€ Du mardi 22 au jeudi 24 octobre 2024
hors boissons

Taboulé de quinoa et poulet

Mardi CroQte aux champignons, riz
22 octobre
Fromage ou Tiramisu

Mercredi . ,
23 octoBre~. RESTAURANT FERME

w . L

o ® Poireaux sauce gribiche

Jeudi Endi ¢ | au iamb .
24 oct‘re « . ndives et fenouil au jambon, gratines
‘ Fromlége ou Poire au vin rouge, mousse de chataignes,
| e creme anglaise raisin et pruneaux
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©
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RESTAURANT FERME

PLATS SONT FAITS MAISON.
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mardis et jeudis - Réservations : 03 84 36 88 05
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4 Ouvert le
R y Restaurant pedagogique LArc-en-Ciel - 17 rue du Rosemont - 80200 Giromagny

A o
K restaurant-larcenciel@institut-perdrizet. fr



